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Een nieuwsbrief om te beginnen
en nog veel meer
Joost Vandenberghe

Tot op heden moesten onze kandidaat-therapeu-

ten een driejarige opleiding volgen. Daar komt nu 

verandering in. Wij hebben namelijk de organisa-

tie,  de inhoud en de kwaliteit van de aangeboden 

opleidingen onder de loep genomen en de nodige 

aanpassingen aangebracht. Daarbij hebben we 

ons niet alleen door onze eigen visie laten leiden, 

maar ook door opmerkingen en suggesties  van 

afgestudeerden en cursisten.

Tijdens dat proces hebben we getracht een ant-

woord te vinden op een aantal belangrijke vra-

gen. Wie volgt een opleiding en waarom? Wil 

iedereen therapeut worden of misschien toch 

niet? Is er nood aan een kennismaking met de 

methode en zo ja, hoe diepgaand moet die dan 

zijn?  Welke inhoud moet gedoceerd worden en 

wat met de verhouding theorie - praktijk?  Hoe 

lang duurt de opleiding? Hoe kunnen we de in-

houd op een boeiende wijze overbrengen?

 

Het was onvermijdelijk dat deze oefening zou 

leiden tot een grondige hervorming van ons  op-

leidingsaanbod.  Onze volgende nieuwsbrief zal 

hier dieper op ingaan en volledig in het teken 

staan van ons vernieuwde opleidingsaanbod. We 

willen u evenwel nu reeds  informeren over de 

belangrijkste uitgangspunten van deze hervor-

ming, vandaar onderstaand overzicht. 

Opleiding in 3 niveaus
Er komt een opleiding die in drie niveaus is  opge-

splitst,  elk met een duidelijke doelstelling.  Het 

eerste niveau wordt een korte theoretische introduc-

tiecyclus van 6 lessen,  gespreid over een periode 

van 2 maanden. In deze lessenreeks  ligt de klem-

toon op de omschakeling van defectgericht naar een 

systeemgericht denken. Wie een opleiding tot Ba-

sistherapeut Kritische Ontwikkelingsbegeleiding 

wil volgen, dient eerst deze cyclus te voltooien. 

Maar ook al wie zich voor de methode interes-

seert is welkom; we denken daarbij vooral aan 

leerkrachten, CLB-medewerkers en ouders.
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VERENIGING VOOR KRITISCHE 
ONTWIKKELINGSBEGELEIDING

METHODE HENDRICKX

We zijn verheugd u het eerste nummer van de nieuwsbrief van de VKOH te kunnen 

voorstellen. Op deze wijze hopen wij u regelmatig te kunnen informeren over de acti-

viteiten en initiatieven van de vereniging. Het lanceren van een nieuwsbrief is  evenwel 

geen geïsoleerd feit. De VKOH heeft de afgelopen maanden haar werking en diensten 

grondig onder de loep genomen en daar zijn heel wat initiatieven uit voortgevloeid. 

Uiteraard is de nieuwsbrief een goede manier om u daarover te informeren en daar 

willen we ook meteen gebruik van maken. Verder zal u kunnen lezen wat u de ko-

mende periode zoal van ons mag verwachten. 

“Het kind

 heeft 

altijd gelijk”

Hervorming  opleiding
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Aansluitend op deze introductiecyclus volgt een 

tweede niveau van 20 (voornamelijk praktijk)lessen 

KOB die in één kalenderjaar worden georga-

niseerd. Wie deze cyclus  met succes gevolgd heeft 

mag zich basistherapeut KOB noemen.

Ten slotte is  er een derde niveau, dat openstaat voor 

alle afgestudeerde therapeuten. In dat niveau 

zullen specifieke technieken of thema’s aan bod 

komen. Bovendien zullen de therapeuten hier ook 

met al hun vragen uit de praktijk terechtkunnen. 

Dat is  vooral goed nieuws voor alle reeds  vroeger 

afgestudeerde therapeuten. De lessen van dit der-

de niveau zijn immers een jaarlijks terugkerende 

mogelijkheid om kennis te maken met nieuwe 

inzichten of technieken en om ervaringen uit te 

wisselen. Ze vervangen tevens de avondlessen die 

vroeger werden gegeven. 

Deze werkwijze komt tegemoet aan de vele vra-

gen die we kregen om de doorlooptijd van de 

opleiding te verkorten. Voor wie enkel een gron-

dig inzicht wil verwerven in de Kritische Ontwik-

kelingsbegeleiding, zijn de 6 lessen van het eerste 

niveau ideaal. Cursisten die basistherapeut willen 

worden, kunnen dat in minder dan 18 maanden 

(niveau 1 en 2).  De lessen van het derde niveau 

zijn een aaneenschakeling van thematische lesda-

gen waar dieper wordt ingegaan op bepaalde 

onderwerpen en nieuwe inzichten aan bod ko-

men. Dat is de ideale manier om zich verder bij 

te scholen en erkend te blijven of  te worden. 

Lesinhouden
Niet alleen de hervorming van de opleiding, maar 

ook alle lesinhouden werden kritisch bekeken en 

waar nodig aangepast.  Zo ontstond er een sa-

menhangend en overzichtelijk geheel. Ook de 

didactische aanpak werd verbeterd. Er zal meer 

gebruikgemaakt worden van video-materiaal zo-

dat de interactie met de cursisten toeneemt. 

Omwille van het belang dat de vereniging hecht 

aan een strikt begrippenkader, worden ook op dit 

vlak de nodige inspanningen geleverd. Elke cur-

sist krijgt een compendium waarin alle begrippen 

duidelijk omschreven worden. Samen met een 

hele reeks schema’s die tijdens de lessen worden 

gebruikt, bouwt de cursist gaandeweg  een bundel 

op die het volgen van de opleiding moet verge-

makkelijken.

Concreet
De cursisten die op dit ogenblik in opleiding zijn, 

zetten hun opleidingstraject gewoon voort. Voor 

de nieuwe cursisten start in oktober 2009 de eer-

ste introductiecyclus van niveau 1. Aansluitend 

daarop start de eerste lessenreeks van niveau 2 

(praktijkopleiding tot basistherapeut) in januari 

2010; ze eindigt in december van hetzelfde jaar. 

Financieel
In onze volgende nieuwsbrief zal meer informatie 

gegeven worden over het inschrijvingsgeld voor 

de verschillende opleidingsniveaus. Wij kunnen u 

nu alvast meegeven dat het ook in de toekomst 

mogelijk zal blijven om gebruik te maken van de 

KMO-portefeuille of de opleidingscheques voor 

werknemers.
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Opleiding 

De opleiding tot Basistherapeut KOB kan in 18 maanden 

worden afgerond. Wie enkel geïnteresseerd is in de ba-

sisprincipes van de methode kan daar in 6 theoretische 

lessen kennis mee maken. 

Reeds afgestudeerde therapeuten kunnen zich inschrij-

ven voor specifieke lesthema’s.
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Tot vandaag verscheen het tijdschrift Tetraëder 

drie keer per jaar. Het bevat bevat hoofdzakelijk 

theoretische artikelen over de methode van de 

kritische ontwikkelingsbegeleiding. De deadline 

van een periodieke verschijning was evenwel 

moeilijk haalbaar, ook al omdat inhoudelijk uit-

gewerkte artikelen niet altijd makkelijk binnen 

een strikt tijdskader afgewerkt kunnen worden. 

Daarom hebben we besloten om het tijdschrift 

vanaf heden nog slechts een - of maximum twee 

keer per jaar te verspreiden onder onze leden.  

Niet onbelangrijk om te weten is dat aankondi-

gingen, activiteiten of ander nieuws in verband 

met de vereniging in de nieuwsbrief zullen ver-

schijnen. Die laatste is  niet gebonden aan een 

vaste verschijningsdatum en zal frequenter ver-

spreid worden wanneer dat nodig is.

Alternerend organiseert de VKOH jaarlijks een 

ontmoetingsdag of een studie- en bijscholingsdag. 

waarop gedialogeerd wordt met een gastspreker 

of waarop nieuwe inzichten en recente ontwikke-

lingen in de KOB worden toegelicht.

Zo vond er op 22 november 2008 een studie- en 

bijscholingsdag plaats rond het thema Schrijven en 

handschrift: een praktognostische analyse.  Het thema 

kon op ruime belangstelling rekenen, want de 

trofeeënzaal van de K.U.Leuven was  zeer goed 

gevuld. Het thema sloot aan op de studiedagen 

rond De Schrijvende hand (2004) en Analyse van de 

tekeningen (2006), en dit keer gaf dhr. F.J.P.  Hen-

drickx een praktognostische analyse van de psychomotori-

sche schrijfhandeling.

Hij toonde aan dat een grafognostische probleem-

analyse vanuit het schrift mogelijk is om essentiële 

kenmerken van de uitvoerder (schrijver) te ach-

terhalen en dat de individuele kenmerken van het 

handschrift herkend en geïnterpreteerd kunnen 

worden. 

In een eerste deel van de studiedag werd er ruim 

aandacht besteed aan de 4 fasen van de psycho-

motorische constructiecyclus, waarvan het hand-

schrift het uiteindelijke resultaat is. Zo werd er 

dieper ingegaan op de voorstructurering van het 

schrijfveld,  het - in het fenomenologische realiteits-

systeem - gevormde woordbeeld  en het bijbehoren-

de tijdruimtelijke plan, de matrix van het woord-

beeld en het globale werkgeheugen, het sensomo-

torische bewegingsplan en de multimodaal ge-

stuurde daadwerkelijke uitvoering van het schrift.

In een tweede deel werd er uitvoerig ingegaan op 

de schrijfproblemen en de diepere oorzaken er-

van. Zo werd toelichting gegeven bij de ernstige 

gevolgen van dyslateralisatie of verslurving voor 

het schrijfproces. Tot slot werden de voorgestelde 

inzichten in het praktische gedeelte concreet toe-

gepast op diverse handschriften en schrijfsporen. 

Tijdschrift Tetraëder - Nieuwsbrief
een samenspel
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Het tijdschrift Te-
traëder en de 
Nieuwsbrief van het 
VKOH vullen elkaar 
aan.

Een multimodaal gestuurde uitvoering van 
het schrijven.

Studie- en bijscholingsdag 2008
verslag
Danny Stylman
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9 Dringende vacature?

Voor dringende vragen, zoals vacatures die u snel 

wil invullen, is de nieuwsbrief niet echt geschikt. 

Maar wist u dat u zelf een dergelijke boodschap 

op onze website kan plaatsen? Surf naar 

www.vkohendrickx.be,  klik op “berichten” en 

onder aan de pagina kan u dan zelf een bericht 

toevoegen. 

E-Mail?
Wenst u onze nieuwsbrief  per e-mail te ontvan-

gen of  een ander e-mailadres op te geven? Laat 

het ons gewoon even weten en stuur een bericht 

naar info@vkohendrickx.be.

VKOH vzw

Secretariaat : 

Kam 53 

1780 Wemmel 

 tel / fax: 02/460 81 45

Mobiel: 0475/46 64 89

 

E-mail : 

info@vkohendrickx.be

Website :

www.vkohendrickx.be

Verantwoordelijke uitgever :

Jeroen Hendrickx

Ruusbroecklaan 1

3500 Hasselt

Indien u deze digitale nieuwsbrief niet meer wenst te ont-

vangen, stuur dan een e-mail met als onderwerp “uitschrij-

ven nieuwsbrief” naar nieuwsbrief@vkohendrickx.be.


